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Introduction

L'air intérieur

les individus passent pres de 90 % de leur temps
dans des environnements clos : habitats, locaux de
travail ou destines a recevoir du public, moyens de
transport, dans lesquels ils peuvent étre exposées a de
nombreux polluants (OMS, 2000).
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Introduction

Pourquoi parle-t-on de la pollution a
I'intérieur ?

La pollution, elle est dehors !

votre parten'air /
Atmo )
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Introduction

Figure 17 - Médianes des concentrations en COV a lUintérieur
et a 'extérieur des logements

Selon l'observatoire de la qualité de l'air

20 intérieur OQAI (appartenant au Centre
_J Scientifique et Technique du Batiment CSTB)

Source OQAI

Pourcentage

Air intérieur 6 a 8 fois plus pollué que I’air extérieur ! -
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Introduction

Pénétration de la pollution a l'intérieur des batiments !

Taux de transfert

CO, benzene | ~100%

: NO, particules | ~ 70 -90%
| NO, [ ~40-80% >
SO, [ ~60-70% >

Ozone

Co : Monoxyde de carbone NO : Monoxyde d'azote NO, : dioxyde d’azote SO, : Dioxyde de soufre

Le taux de pénétration de la pollution extérieure peut étre influence par :
- La distance

- la présence de végétation

- les matériaux du revétement extérieur

- Les moyens d'aération —

- la qualité des ouvrants et leurs usages é:qug)
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Introduction

Principaux types de polluants intérieurs

Composeés Organiques Volatils Microorganismes .
: ' ' - Exposition par:
Polluants inorganiques Allergenes « Inhalation
Fibres et particules Rayonnements :
- " |ngestion
Forte exposition aux polluants intérieurs : " Voie cutanée

80 a 90 % de temps passé a l'intérieur
Les polluants se concentrent par effet de confinement

Impact sanitaire :

Maux de téte Troubles de la reproduction
Troubles neurologiques Nausées Fatigue
- Asthme :
Irritations des Affections g . ancérogenes
muqueuses Allerg|es respiratoires
Douleurs musculaires . Verti
et articulaires EruPtlo ns ertiges

. Troubles du développement
Maladies cardiovasculaires cutanees
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Introduction

Populations cibles

-/,

Enfants

* Personnes agées

* Femmes enceintes

= Personnes sensibles

(pathologies respiratoires, immunodéficientes...)
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occupation des locaux
plantes {allergénes, engrars, pesticide

La qualité de l'air intérieur dans les locaux

Les principales sources ir extéri
de pollution de I'air intérieur Sty g
équipements B - ventilation ef bactéries
ameublement (bois collés) climatisation mal réglées POUSSIENES. ..

et de décoration
peintures et vemis
colles

air extérieur

pollution locale (gaz
d'échappement, activités,
industrielles ou agricoles

métabolisme

activités humaines
cuisine
produits d’entretien
activités humaines
tabagisme

- équipements

. O -
i matériaux de construction
f;n}salcigrt)lgn{;'_’ngsm/'elles( ' activités humaines icini et de décoration
techniques d‘entretien glé o%ﬁsuﬁ occupation des locaux  solants
mal réqglées ko

Source ADEME - « Un air de qualité »

matériaux de construction

occupation des locaux

poubelles, stockage des déchets

équipements
production d'humiaité

’environnement - usage des locaux

Conception/Configuration
Les matériaux

4
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L'environnement

Apprehender et déterminer l'exposition
des locaux a la pollution liee a
I'environnement extérieur

Proximite a la route, entreprise polluante,
agriculture...

: CO, benzene | ~ 100%

e NO, particules | ~70-90%
NO, [TT=40=80% ™ >

SO,

4
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Uenvironnement : outils

—

ﬁ, - Formulaire QA : grille destinée a
Eeemam o es o =a 1 |'équipe de gestion de
e I'établissement

Benzéne CH, XX (BE)

Action éalisée 7
v =
[ |

4
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L'environnement : bonnes pratiques

Sensibiliser les usagers sur l'exposition
du batiment a la pollution extérieure

Aérer principalement en l'absence de
pollution extérieure

Mediation avec les entreprises ?

: CO, benzene | ~100%

/

B NO, particules | ~70-90% >
NO, [I=40=80% 0 >
SO,

Ozone

NO : Monoxyde d'azote NO, : dioxyde d'azote SO, : Dioxyde de soufre
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Conception/Configuration

y

f & Faciliter la circulation de l'air dans les
locaux.

Accessibilité et fonctionnalité des

‘/ ouvrants (diagnostic des moyens
d'aération/obligatoire)

Sensibiliser les usagers au renouvellement

de l'air (frequence d'ouverture des
ouvrants) ST

(M | I
L]
L L)
[ | B
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Conception/Configuration : outils

Accessibilité et fonctionnalité des
ouvrants (diagnostic des moyens
d'aération/obligatoire)

Rapport d'évaluation des movens d'aération

Rapport étabh conformément a l'arrété du ler juin 2016 relatif aux modahités de
présentation du rapport d'évaluation des movens d'aération

Date de I'évaluation :....... T — L
ETABLISSEMENT

NOWIL I

D

{créche, halte-garderie, école matemelle, école élémentaire, collége, lycée, autre - 4 préciser)

AT eSS 1

Nom du directeur d’école ou du chef d'établissement = .

Numérode SIRET = e nﬁ
Atma )
REUNION
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Labels

Eu N&

Lcolabel

wWww.eco

Les matériaux : outils

Utiliser des matériaux peu émissifs

Choix des mateériaux : Etiquetage

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

Gresvcunno

\ (3
Grenvtsien

OOR GARPETg MG
& QEMICo
% & % /é" BN
g‘ o I E I PLUS
o = GUT $ \< c
i % ,,eb S .;}} »
Lapev Mgy u> o e\ natureplus

Décret N° 2011-321
du 23 mars 2011

Conformité au
protocole Afsset

REUNION
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Les matériaux : outils

COLLECTIVITES - PROFESSIONNELS - USAGERS

ecolovr

Un edabliss “n‘fli respive, cust bon ¢ wr A !

Les outils pour une bonne gestion
de la qualité de I'air dans les écoles

CLES POUR AGIR

Atm

REUNION
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Matériaux de construction

Les matériaux : outils

, /-
eCOI Nr Un dabliscemend I:Ln.i respire, Leat bon peer 'aveniiv !

Choisir et mettre en oeuvre
des matériaux de construction
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Matériaux de construction
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Les matériaux : bonnes pratiques

y

F » Lors du chantier :

Eviter 'humidité lors du stockage des
materiaux

Etablir une zone de stockage dédié lors
des travaux

Limiter l'exposition des locaux en usages
lors de travaux.
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Les matériaux : bonnes pratiques

| 'entretien :

Limiter la dégradation des mateériaux
en intervenant rapidement notamment
lors d'infiltration d'eau (risque
moisissure)

Sensibiliser les usagers (déclaration,
aération....)

votre parten'air /
Atmo )
4
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Les moyens d’aération et de climatisation

Entretien régulier des moyens d’aération
(grilles et gaines)

Entretien annuel des climatiseurs et
sensibilisation des usagers sur le respect
d'un écart de température int/ext inférieur
a 6°C (Asthme, rhinite)

Ne renouvelle pas l'air

votre parten air /
Atric ),
4
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Les produits : bonnes pratiques

! » Utiliser des produits plus respectueux
Q de la santé des usagers et des
personnels d’'entretien

=

Formation des personnels d'entretien
(surdosage...)

Evolution des pratiques (aération
systématique apres passage ...)

Interdiction du fractionnement
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Les produits : outils

P J/ -
eCOIWr Un ehablissement: qui respive/ cost bon pour [aveniv |

LE CHOIX
DES PRODUITS
D'ENTRETIEN

== pour une meilleure qualité
de Pair intérieur

RECOMMANDATIONS

POUR LA COMMANDE PUBLIQUE

LES POINTS CLES
POUR LA COMMAMNDE
PUBLIQUE

8ME un premier temps,

I'acheteur devra définir son
besoin avec précision pour éviter
d'exiger une sur-parformance,
notamment en termes de fonction
et d'efficacitd du produit.

Ensusie, || pourra, slon le fype de podul, s
Taftrer 3 foul ou partl: des exipences des cahiers
des charpes des doolabels, o fonction de l
concondance snire =5 aieniex ol s exlgEnoes.
L'achetour peul aussi melire o dvidenoe une
cancifrisqus smvironnementale parsculiT=ment
samibde 3 ses yeun (limitabion des sshshmces
dangerewes), qu'elie soil Nm des oriees des
L o s U DL

Linz auire piie emvisagrabie vse i oe pos peliser de
CHCTigines, 1 7
{CMR). On s"appiera slors sur Natiqeeizge o s
[phrases de rsques comepondanies. | Siquebge
des peoduils & srioul le Aches de donndes de
dz x"asxurer de

SSCumiE 1
T'absence de lzlles substances.
Le Minisitre de I'Economie de 1'indusirie el de

TEmpiol 2 pubBe =0 juillel 2009 un « Galde de
Tachal pubiic durahie » conceman s « Achats de

CE QUE L'ON
PEUT EXIGER

Pesi-om faire référence dans em marche public &
des signes de distmction comme les écolabels 7
L mode dies marchés publics aulorise (ariicke [0do
dored HH6-360 du 75 mad HHE) 3 faire nddrence
dms m marché public 3 des sgnes 42 dissnclion
comme s donlbels, Teec foulzfols queiques prd-
auiins 3 peendre. En eflel, un foolabel sl une
dmarche voloniaies o par constquent, on ne peut
Imposer 3 ume mireprie d"avolr dcolabelld son
oo B peul en revanche Gire demandé que le
JPoTuE Téponde Jus exlpnces de oo cabler des
hargss. fuss] dis lors Qoo sera speciflé une ER-
Tence 3 un foolabe, 1l s2ra indispersable d"aion-
=T s Carac = pAdrentizls .

En ouse, 1 et oblipaiolne d'accepier d'asires
‘documents ayant force probante, Lek que bz apport
de |l Bppelt ausd procés verhal sl d'un
oryanlsme Tecoanu ou le dosser lschnigue d'un
Tabrican™.

Concermnl 1'efMcacid des peoduiis, Panide 57 du
oode d= morches publics siipule guiun posvolr

adjudicatewr peul extaer dans sa comsallasion,
qued que S0l ke montand du marche, que s offres

poaduits, ol de nelinyaae =.
Ol owvrage, polf par le Groupe ddide des
marchés développemenl durable (GGEM DI,
feopos: divers omefs o mAhods pow une
commande publique ples durabie®.

=10 m pour les
candidals, el peul donner ey s versament d'une
prime 11 st dgalement procisd que le nombre
d'chanilions dofl #re clairemenl sBpuld dans le

cahler des charpes.

#miar

La choix des produits d'entretien

4
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= u GRILLE DESTINEE AU PERSONNEL D’ENTRETIEN sl

I Nom de I établissement - ]

Les produits : outils e ey T ] ] - E—

AMELIORER
['A QUALITE
DE LAR
INTERIEUR

.

DU BONAIR pou

o CONSEILS ET GESTES
DES PICTOGRAMMES PRATIQUES

'DE DANGER

TOUJOURS NE PAS FAIRE FAIRE LE MENAGE APRES
AERER DE MELANGE LE DEPART DES ENFANTS
endant et aprés limiter le nombre

de produits

OBSERVER & SIGNIFIER
A L'EQUIPE DE GESTION

+ U'apparition de moisissures
+ los odours inhabituolles

i CHOISIR UN LIEU DE NE PAS UTILISER EVITER LES
e STOCKAGE VENTILE D'EAU DE JAVEL SURDOSAGES
+ les fuites d’eau, infiltrations et les ‘ou avec possibilité Frtaie
sy eoeain necoawy La ssvetest inproduk neclfct s - 5

 les défauts sur la manceuvrabilité des permit ure circulation de sl
ouvrants (fenétres, partes-fenétres, portes) StLTe emcmation piUs Ychy
+ l'encrassement ou les bruits touchant e
systéme de ventilation

+/ les produits spécifiques non rangés dans NE PAS REALISER DE
les locaux dedies NETTOYAGE A SEC

s dau et
Iy 3 danger o farmatian
0322

das fasnt.als polluants. toviquas !

et privilégier i
le nettoyage humide
o sl 2t s moh

“hes 4t fautun
""-sl'::c‘:::u roduit différent
moins performants pour chaque tyPe
que les produits d'astivité
elassigues* nettoyds!
e 1

Personnels |
d'entl'etien wwiv.atmo-reunion.net

mms)  AtRiG)
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Usages des locaux : bonnes pratiques

Sensibiliser sur I'importance du
renouvellement d’air (quotidien, voire
plus) avec prise en compte de
I'environnement (fonctionnalité des
ouvrants, non occultation des ouvrants,
utilisation des moyens d'aération et de
climatisation)

Sensibiliser sur les activités et les
produits employés dans les classes (une
aeration est-elle nécessaire ou pas apres)

Sensibiliser sur la surveillance du bati

(infiltration d'eau, moisissures....)
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Usages des locaux : outils

GRILLE DESTINEE A LA PERSONNE EN CHARGE DES ACTIVITES DANS LA

PIECE ET NE CONCERNE QUE LE PERIMETRE DE LA PIECE
Enseignant(e), animateur(trice), puériculteur(trice)

Date :

v,
Nom de Fétablissement :

Equipements

Activités

Aération/Ventilation

ﬁ.ﬁ'ﬁlﬂ 1 I
oo erplant o it | o - N | <=~ | . [

Respectez au
maximum les
bonnes
pratiques de
I'autoevaluation

4
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Conclusion

Etude Francaise (ANSES) : Colt socio-économique de la
pollution de I'air intérieur en France

-/ = 19 milliards d’euros / an

= Polluants pris en compte :
" Benzene
" Trichloréthylene
* Radon
" Monoxyde de carbone
" Particules fines (PM10 et PM2,5)

*  Fumée de tabac environnementale....

« Polluants dont les données existent, tant en termes de niveaux connus de pollution dans les environnements
intérieurs que de connaissances des effets sanitaires associés et des relations dose-réponse. »

Etude exploratoire du cofit socio-économique des polluants de 1°air intérieur - ANSES - Avril 2014

votre parten'air /
A6 )
4
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Conclusion

Rappelons que la fréquence d’exposition a une
pollution, méme faible, a plus d’influence sur la
santé a long terme qu’une exposition breve mais de
forte intensité.

Il n'y a pas de petit geste
Travail en collaboration avec tous les services — Eviter

les actions isolées (sensibiliser sur les actions
menées).
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www.atmo-reunion.net

Des conseils a la rubrique « air intérieur »

votre parten'air /
A6 )
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La qualité de l'air intérieur dans les locaux

Les pri les sources i i
de pollution de i intérieur équipements e
équipements - - ventilation et bactéries

ameublement (bois collés) climatisation mal régiées [POUSSIENeS. ..

' ‘ atériaux de construction
air extérieur
pollution locale (gaz 9 depeston
d'échappement, activités, "c)gles Sl
industrielles ou agricoles
occupation des locaux
métabolisme

= ey La solution est collectlve S
W-a’ acﬁ:?égiu:::t:

" équipements

plantes (allergénes, engrars, pesti ide~ poubelles, stockage des déchets

11
occupation des locaux ‘ l : q.
f‘,’ )

o équipements
—~— . production d'humidité
sol O 3 &
; radon matériaux de construction
fg}sal(!oart,lgnr;”n&wreﬂes ’ g activités humaines iinid et de décoration
techniques d'‘entretien OU CUSINIEres  occupation des locaux  isolants
9 combustion — 3pimaix

mal réglées
Source ADEME - « Un air de qualité »

=

A6 )
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MERCI

Philippe TOUFLAN
_J Conseiller habitat santé
ATMO Réunion

philippe.touflan@atmo-reunion.net

www.atmo-reunion.net

votre parten'air /
Atmo )
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B LA POLLUTION DE LAIR

Quels sont ses effets sur la sante ?

Respirer est vital mais I'air que nous respirons al'extérieur et a l'intérieur des
bétiments contient différents poliuants qui, une fois dans notre corps, peuvent
étrenocifs pournotre santé. Ces effets peuvent étre inmédiats ou a long terme.

Cerveau : mal de téte, aniétd,
maladies neurodégénératives

difficultés respiratoires,

allergies... Coewr et sang : accident vasculaire

«cérébral, troubles cardiaques,
. . hypertension, augmentation

naissance prématurés,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
foetus, impact sur Lz
développement

intellactuel...

irritations, inflzm
réduction des capacités I'E[NBTDII'ES
broncho-pneumapathie chronigue
ocbstructive [BPCO], asthme, cancer..

Systéme

de la coagulabilité, formation de caillot...

troubles de La fertilité, lausse couche...

Outils et bonnes pratiques en qualité de l'air intérieur 5 juillet 2019

~ Qualité de lair ~

=] LARINTERIEUR

Comment avoir un air intérieur plus sain ?
Quels bons gestes adopter ?

Nous passons prés de 80 % denotre temps dans desenvironnements clos {domicile, locaux
detravail, transport, écoles...) dans lesquels nous pouvons étre exposés é de nombreux
poliuants. Cette pollution de "air intérieur peut avoir des effets sur notre santé et notre

bien-étre. Guels sont les bons réflexes aavoir pourun air intérieur plus sain ?

Les principales sources de poliution de Fairimtérieur

Activités humaines Mt éricx de construction
Tabagisme et de décoration
Activitds de ménage, =+ Moquettes, peintures, vernis,
de cuisine colles
et de séchage du linge Equipaments

Bricolage seeAmaublemant
Parfums dintérieur, ., — Wentilation et climatisation
bougies, encens =+vmal réglées ou mal entretenues
Owccu pation rAppareils & combustion
das locaux [chauditres, cheminées, pofles)
Animawx et plantes,
[allergénes, pesticides, engrais]

Environnement extérieur vl

Les effets dépend)

= de |3 nature du polluant [gaz, particules...]

= da |3 taille des particules

= da nos caractéristiques [3ge, sexa_.], mode de vie
= de |a durée d"ex position et de la dose inhalde

ensibilisation |- ", -

|5 de Cair extériaur, radon, sols contaminés

| LES BONS GESTES

[

‘u LE VIEZ-VOUS ?

- P P " —
8. PP &l st ol ke cla alkrtha

= Dans le monde : = EnFrance :
&S millions dedécis prématurés - la pollution de air extérieur par les
sont causés chague année par la mkﬁsﬂ)ﬂlﬂm
pollution de Lair [intérisur et extérieur] chague
10 isati iale de la santé). année ;

- les colts de la pollution de [air

’ . [extérieur et intérieur] sont estimés &
*"‘t 100 milliards€ [an, avec une large part

s Fe liée 2w collts de santé.

POUR PLUS D'INFORMATIONS 7

Rt iarii b gouvdr « quaktd de Pair ectérieurs et « quakté de Vairintérsurs
Rty 5 idaire.gouv. & « Dossier walr =

htip:/fsolidarites-sante.gouv. fr @www.facennnl:.cnn,'mlns&llsanle @[ﬂmlns&llﬂanle alerteSanitaire

Fs systémes d'adration et # Faites vérifier chaque annde
TR T VS O, ntratenez les réguliérament. avant Le début de Fhiver les
cuisinez, faites le ménage, ou prenez Femmes enceintes appareils & combustion par
une douche ou un bain. a un professionnel.
etnourrissons : £ 2 5

= N'utilisez pas les chauffages d"appoint
[hors élactriques] en continu, ni les

groupes &lectrogénes a lintérisur.

& Ftendez votre linge & lextérieur si L N
possible ou dans une pitce bien adréa. '5‘:" enmre_plus |-|g|la_rmes| Btes
= Ne fumez pas 3 fintérieur, méme avec enceinte ou sivous allaitez.

les fenitres ouvertes. *Bvitez Leposition aux produits *®Respectez les doses
chimigues [produits . Y d'utilisation des produits
d'entretien, produits de | % e am d'entretien, d"hygiéne at
I W | bricolage, produits de bricolage conseillées I
= cosmétiques, bougies sur Uétiquette.
et encans). -—
s
CAVIEZ-YNLS 2
o % LE SAVIEZ-VOUS 7
Qu'est-ce que ke radon P L iller en envir inbéris
Le radon est un gaz radioactif d'origine naturelle. || provient Sivous soufirez d' il iratoi fa ic
peinci des graniti i d'asthmel, in iste, pédiatre,
Dans les espaces clos mal ventilés, le radon peut se 1 peutvous iire Lt i

d'un conseiller en emvis intérigur icile afin
d'identifier les sources de polluants de votre logement at vous
conseiller sur kas bonnes pratiques pour limiter votre exposition.

concentrer et exposer, 4 long terme, les pccupants 3 un
risque de cancer du poumon. En France, le radon est la
de cancer aprés le tabac.

http:// solidarites-sante.gouw.fr ®www.iacehnnk.cnn.:'l‘-'llrlSGIISante @@Hln&’;llﬁanle BilerteSanitaire
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ACHATS

MOINS
DE PRODUITS
TOXIQUES

Informer pour
Limiter
I'exposition des
personnes au
domicile

votre parten'air /
Atmo )
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Le nouveau
disSpositif
regiementaire
2048-2023

Plan national

2018 dans toutes les
écoles maternelles /
primaires et creches.

2020 college et lycée

2023 ensemble des La surveillance de

ERP la qualite de
l'alr mteneur

= m| dans les lieux
e accueillant des enfants

de Pmeenmmes, |

i Le role des collectivités locales
l{ i et des gestionnaires de structures privées /

4
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AMELIORER
['A QUALITE
DF LAIR
INTERIEUR

AMELIORER

LA QUALITE
DE LAIR
INTERIEUR

‘GUIDE PRATIQUE

Des actions locales
DU BONAIR

pour les marmailles !

CONSEILS ET GESTES
DES PICTOGRAMMES PRATIQUES

DE DANGER
'3 AMELIORER
<} z
1§ LAQUALITE
| & DEPAR
£° INTERIEUR
TOUJOURS NE PAS FAIRE FAIRE LE MENAGE APRES
AERER DE MELANGE LE DEPART DES ENFANTS
pendant et aprés limiter le nombre dans la mesure

les activités de nettoyage de produits du possible

e aui peniel ure dispersion
B a1l

\ Elus, Equipes : D U BO N ,Al R

de gestion, o
—J‘ Diregcteurs décoles pour les marmailles !

et d’'établissements
S Wit e yoesbeoe = d'accueil collectif

+ les odours inhabituclles
CHOISIR UN LIEU DE NE PAS UTILISER EVITER LES d'enfants de - de 6 ans

¥laprisance de nulslolas STOCKAGE VENTILE D'EAU DE JAVEL SURDOSAGES
+ les fuites d'eau, infiltrations et les ou avec possibilité tespecter
phenoménes du condensation d'aération les dosages pi
 les défauts sur la manceuvrabilité des. %
ouvrants {fenétres, partes-fenétres, portes)
+/ lencrassement au les bruits touchant &
systéme de ventilation
V les produits spécifiques non rangés dans NE PAS REALISER DE
les locaux dedies NETTOYAGE A SEC

et privilégier i
le nettoyage humide

des szls ot du mob s

@

Rafastas no s sar s

culation de Usir
Hon 115 %26, 5

gt faut un
G NENETTOl Pns~
pour e s

nettoysg Enseignants,

Animateurs,
) Puéricultrices et

A6 o .
é gents des écoles mmﬂ
e 4 et d'établissements Atmo)

Personnels

' . E
d'entretien viwwatmo-reunion.net d'accueil collectif REUNION =
d'enfants de - de 6 ans www.atmo-reunion.net
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Comparatif des dispositif QAl ERP

Mesure de la qualite de I'air intérieur ~ Autodiagnostic de la qualité de l'air

(benzene, formaldéhyde, CO2) intérieur
Avantages Avantages
- Exposition réelle des usagersala - Sensibilisation de I'ensemble des
pollution acteurs et usagers des batiments
- Avrenouveler tous les 7 ans (2 ans) - Mise en place d'outils

- Gain de temps
- Evaluation de I'exposition des
usagers a la pollution

Inconvénients Inconvénients
- Absence de sensibilisation des - Réévaluation des pratiques et
usagers des batiments objectifs tous les 2 ans ?
- Colt élevé - Travail en collaboration / temps
élevé
- Colt reel ?



